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Brano tratto da il romanzo L'Ottava confraternita, di Alessia Racci Chini. Fanucci Editore. ]
(dal Capitolo 6)

[?] L'incanto venne rotto dall'ingresso della professoressa Sing Sing. Sotto la toga indossava un ahito dalla fantasia floreale che
ricordava un vecchio divano ein testail cappello accademico decorato con laretina scura, I'insetto el fiore esotico. Tutto nellasala
si fece silenzioso.

«Buongiorno ragazzi, voglio aprire questa lezione congiunta di Teoria e storiadelle paure ? rivoltatanto ai nuovi studenti quanto ai
vecchi, ai quali un ripassino non faradi certo male ? con un'importante domanda...»

La professoressa avanzo fino araggiungere la primafiladi banchi e con tono solenne chiese: «Che cos'e la paura?»

Un acceso mormorio animo la grande aula.

«Su, non siate timidi. Mi rivolgo in particolare alle matricole. Non abbiate paura di rispondere!» disse divertita dal suo stesso gioco
di parole.

Lamano di una studentessain secondafilas azo.

«La paura € un'emozione molto forte che fabattere il cuore e avolte fatremare anche le gambe.»

«Molto bene. Cometi chiami, cara?»

«Gisdlle... Giselle Ohayon.»

«Grazie, Giselle. Qualcuno vuole aggiungere atro?Avanti!»

«La paura é quella cosa che ci prende quando ci troviamo di fronte a un pericolo» osservo timidamente la ragazza seduta accanto.
«Ottimo, e tu chi sei ?»

«Mi chiamo Alice Mezzanotte.»
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«Poltergeist!» urlo qual cuno.

Alice affondo il viso trale mani mentre la professoressa Sing Sing fulminava con lo sguardo un paio di studenti nelle ultimefile.
«Grazie anche ate, Alice. Vi vienein mente altro?»

«Lapauraci aiutaa crescere, diciamo...» disse il ragazzo del secondo anno con gli occhiali spessi. «Se non avessimo mai pauranon
dovremmo trovareil coraggio di affrontare le prove. Alloraresteremmo per sempre dei bambini, diciamo.»

«Grazie, Peter. Sei stato molto convincente.»

Peter Limon trattenne a stento una smorfiadi orgoglio. Sing Sing rilancio la questione: «Riuscite aimmaginare come sarebbe lavita
Se Non provassimo mai paura?»

«Bellissima» rispose in coro meta dell'aula.

«Eh no! V'invito ariflettere, ragazzi: senzala pauranon ci accorgeremmo dei pericoli. Pensate cosa accadrebbe se vi trovaste di
fronte a una belvaferoce senza temerla.»

Ancora unavolta Peter Limon prese la parola: «B€, io diciamo che me ladarei a gambe. E molto saggiamente, credo. Grazie aDio
sono un fifone.»

Tutta'aula esplose in unarisata.

«Quindi... fatemi capire,» intervenne unaragazza del primo anno con unamassadi capelli rossi eil viso pieno di lentiggini
«dobbiamo dire grazie alla paura perché avolte ci salvalavita?

«Esatto, cara. Cometi chiami?»

«Anita Kismet.»

Sing Sing si avvicino agli studenti eil volto sillumind con un'espressione materna.

«Non c'é nulladi shagliato ad aver paura. In questa scuola dovrete vincerne molte e riconoscere i vostri punti deboli vi permettera di
lavorarci su con piu efficacia.»

La professoressatiro fuori da unaborsadi cuoio un foglio ingiallito. Scorse con gli occhi il contenuto, poi domando: «Gli scienziati
sostengono che ogni essere umano ha almeno sette paure. Queste cambiano nel corso dellavita, manon si diventamai immuni del
tutto. Qualcuno di voi s sente cosi audace e incosciente da poter affermare di non aver pauradi niente?»

Nessuno degli studenti mosse un dito.

«Molto bene. Adesso faremo una prova. Ciascuno di voi dovra alzare la mano quando riconoscera di provare cio che dico. Mi
raccomando siate onesti.»

Sing Sing infild un paio di occhiali, poi comincio aleggere:

Paura del buio.
Paura delle malattie e degli ospedali.
Paura degli esami, delle interrogazioni e delle prove.

Alz0 unistante gli occhi per controllare l'aula...

Paura delle persone arroganti e aggressive.

Paura di fallire, di compiere degli errori, di fare brutte figure.
Paura delle guerre.

Pauradei terremoti.

Lancio una seconda occhiata...

Paura di perdere le persone care.
Pauradi cio che non riuscite a comprendere.
Paura delle vostre facolta.

Quando Sing Sing alzo di nuovo lo sguardo vide che tutti gli studenti, nessuno escluso, avevano alzato la mano.

«Come vedete, ragazzi, nessuno € immune alla paura. E crescere forse vuol dire proprio questo: trovareil coraggio di fare le cose
giuste, anche quando abbiamo pauradi farle.»

La professoressa mostro quindi il suo copricapo accademico e raccontd come gli oggetti che lo decoravano raccontassero una sua
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vittoria personale.

«Cio che amo di piu del mio cappello € quest'animaletto verde. Vedete? Sono da sempre terrorizzata dagli insetti. Basta che un
coleottero mi passi accanto per farmi precipitare in unacrisi isterica dalla quale riesco ariprendermi solo con i sali da svenimento. In
gioventu ho rinunciato a molte scampagnate, che peccato. Col tempo perd sono riuscita aimpedire che questa paurami rovinasse la
vita»

Gli studenti osservarono la donna divertiti. Qualcuno laimmagino prossimaallo svenimento alle prese coi sali. Sing Sing comprese
il pensiero, ma non fece una piega.

«Quest'animaletto un giorno mi si poso sulla spallaeio pensal di morire. Invece sono qui, come vedete. Cosi imparai sullamiapelle
cosaintendevail filosofo tedesco Friedrich Nietzsche quando diceva ?Cio che non mi uccide, mi rende piu forte'.»

La professoressa scrisse alalavagnalafrase in lettere cubitali.

«Questa facoltasi chiamaresilienza, ragazzi, e non va confusa con resistenza. Lavitanon € una provaachi halascorza piu dura, ma
richiede adattamento perché € un continuo divenire. Durante il nostro corso capiremo come le paure possano aiutarci alavorare su
noi stessi per lasciarci trasformare in persone piu forti.»

In tuttal'Aula degli arazzi aleggio un riflessivo silenzio. Alice alzo timidamente la mano catturando di nuovo tutti gli occhi su di sé.
«Professoressa, esistono paure dalle quali € meglio non guarire?»

«Certo, cara. Tutte quelle che nutrono la sana umilta, il buonsenso e la saggezza.»

Sing Sing mostro il fiore esotico sul cappello.

«Immagino lo troviate grazioso, cosi insolito e variopinto. Manon lasciatevi ingannare perché si tratta di unatemibile pianta
carnivora. Mi ci imbattei durante un viaggio in un Paese equatoriale. Un mio collega ? che si divertivaasfidareil creato ? si feri
gravemente a causa della sua condotta irresponsabile e spericolata.»

«Venne ferito dalla pianta carnivora?» domando con apprensione Anita, laragazzacon i capelli rossi e lelentiggini.

«Oh, no, cara. La piantal'ho sceltaio come simbolo perché la natura ci insegna che non siamo onnipotenti. Possiamo solo tentare di
penetrare i suoi misteri con I'impegno, o studio e ladedizione.»

Un ragazzo trale ultime file prese la parola. Era Olos, o studente che sentiva gli oggetti.

«Professoressa, € datanto che vorrel farle una domanda. Le paure sono il suo pane quotidiano. Ogni giorno c'insegnaafarci i conti,
ma... ricorda un momento della suavitain cui la paurale & sembrata atroce e invincibile?»

Ladonnasi fece seriadi colpo. Taglio I'ariacon gli occhi, misurd le parole nel silenzio. Poi fece un lungo respiro.

«E stato molti anni fa, Olos. Un tempo la nostra scuola era diversa. Meno protettiva. Noi docenti compivamo esperimenti che oggi
non sono pitl ammessi qui. Tentavamo di penetrare il mondo degli spiriti con ostinazione.»

«Cosa intende per esperimenti >

«Evocazioni, sedute, rituali di liberazione... Pensavamo di agire afin di bene, ma una volta aperte |le barriere non siamo noi a
governare le forze che possono attraversarle. Accadde che durante uno di quei rituali un mio collega subi un... incidente. Daallorala
paura che possa succedere ancora, specie avoi alievi, non mi ha piu abbandonato. Ci faccio i conti ogni giorno, per questo indosso
unaretina scura sul cappello. Mi obbliga aricordare quel momento.»

Un fremito percorse la schiena di ogni studente. Sing Sing era sempre sorridente e bonaria, nessuno traloro ? nemmeno i pit anziani
?'avevamai vista con dipinta sul volto un'espressione cosi cupa e luttuosa.

Y ouTube Video: Y ouTube.com/watch?v=eu8kM Py5vXs ;feature=youtu.be
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